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Unità 1:  LE GRANDEZZE FISICHE
� La Fisica come scienza sperimentale; le grandezze fisiche e la 

misura di grandezza oggettiva.
� Il S.I. e le grandezze fondamentali e derivate.
� La massa, il volume, la densità.
� La temperatura, le scale termometriche e gli stati di aggregazione.
� Prefissi di multipli e sottomultipli; equivalenze.

Unità 2:  GLI STRUMENTI DELLA FISICA
� Strumenti di misura: portata, sensibilità,prontezza.
� Strumenti digitali e analogici.
� L’incertezza delle misure: errori sistematici e casuali, il valore 

medio.
� Lavorare con i dati: notazione scientifica, cifre significative.
� Tabelle e grafici: istogrammi, areogrammi e diagrammi cartesiani.
� Calcolo di percentuali e proporzioni.
� Relazione di proporzionalità diretta e inversa tra grandezze,

rappresentazione grafica.

Unità 3:  DESCRIVERE I MOVIMENTI
� I sistemi di riferimento.� I sistemi di riferimento.
� Grandezze scalari e grandezze vettoriali.
� Somma tra vettori: metodo punta-coda e regola del 

parallelogramma.
� La velocità.



� Il moto rettilineo uniforme.
� L’accelerazione.
� Il moto uniformemente accelerato.
� Il moto circolare uniforme.

Unità 4:  LE FORZE
� Che cosa sono le forze e unità di misura.
� La legge di Hooke.

EDUCAZIONE CIVICA:
� Risparmio energetico e uso consapevole dell’energia. 
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