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PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE
Anno Scolastico 2021/2022

Classe: Terzo anno 3bsia
Corpo umano e attivita motoria.

Il sistema nervoso
- La cellula nervosa
- Sistema nervoso centrale e periferico
- La sinapsi
- L’unita motoria
- | propriocettori
Il sistema endocrino
- Il'ruolo degli ormoni
- Gli ormoni e I'allenamento
- Disturbi ormonali e accrescimento
- i
L’apparato respiratorio
-Organi della respirazione
-La respirazione durante I’esercizio

Capacita motorie
- allenamento sportivo
- aggiustamento e adattamento
- obiettivo dell’allenamento
- allenamento in base all’eta
fasi dell’allenamento
Il riscaldamento

Salute e benessere:
- Alimentazione e nutrizione
- Fabbisogni dell’organismo
- | nutrienti
- Fabbisogno energetico, plastico, bio regolatore e idrico
-metabolismo energetico
- - composizione corporea
- anoressia e bulimia



Sport e educazione civica

-Il ruolo dell’arbitro e del giudice
Legge non scritta dello spogliatoio
il terzo tempo

-Giochi sportivi: pallacanestro, calcio a 5,

(I fondamentali individuali d’attacco e di difesa).
Giochi individuali: Tennis tavolo

Atletica

Pratica

-Allenamento con percorsi e lavori in gruppi
-Potenziamento fisiologico dei grandi gruppi muscolari
-Esercizi a carattere anaerobico

-Allenamento in circuito- Staffette e corsa di resistenza

Gioco della pallavolo
-tecnica tattica e strategie di gioco

Storia dello sport
- Olimpiadi antiche e moderne

DDI e sport.

Utilizzo di piattaforme come Gsuite e google
-Power Point-

_link condivisi

- filmografia

- test on line sul sito “ Kahoot!”

Nettuno, 23 Maggio 2022
Docente

Giuliana Cardoselli



